YOURINSPIRATION

In de spotlights

VAN MUST-READS TOT TV-SERIES, MUZIEK EN APPS DIE JE LEVEN
LEUKER MAKEN. DIT ZIUN COSMO’S TIPS VOOR DEZE MAAND.

=y WU K™

1| SIRENEN

Agent Aidan moet voor zijn werk
een drugsbende schaduwen.
Een routineklus, tot blijkt dat de
dochter van een vooraanstaand
parlementslid zich bij de gang

heeft aangesloten...
JOSEPH KNOX (THE HOUSE OF BOOKS, €19,99)

2| PRETTY HAPPY

Alleen van deze titel word je al,
euhm... pretty happy. Actrice
Kate Hudson leert je gelukkig
en mindful te worden. Les één:
luister naar je lichaam.

KATE HUDSON (HET SPECTRUM, €19,99)

3|MOOI ROOD IS
NIET LELUK
We zijn het zo'n vijffhonderd (1)
keer in ons leven, maar praten
er nog altijd niet graag over:
ongesteld zijn. Weg met het
wereldwijde menstruatietaboe!
PAULA KRAGTEN (SPLINT MEDIA, €22,95)
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4|VROUWEN DIE
VREEMDGAAN
Als Bibi aan vriendinnen opbiecht
vreemd te gaan, blijken ze het
allemaél te doen. Reden om een
club op te richten.
WIEKE VAN OORDT (LS AMSTERDAM, €18,99)

5|Z.GAN.

Fan van The Rosie Project?
Dan is dit een aanrader. Alles in
Sully’s leven lijkt te mislukken,
ook vrienden en familie weten
niet wat ze met hem aan moe-
ten. Tot hij een ingeving krijgt.
DEBRA OSWALD (DE FONTEIN, €18,99)
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